
قمان حکیممرکز پزشکی آموزشی و درمانی ل 

اسكوليوز
منظور از اسکولیوز، انحنای غیر

. طبیعی در ستون فقرات است
امکان ایجاد این انحنا در هر 

د، قسمتی از ستون فقرات وجود دار
از شایع ترین قسمت هایی که 

مشاهده می شود، بالای ستون 
.فقرات و کمر است

علائم
شانه های ناهموار•
انه برجستگی یک طرف تیغه ش•

نسبت به قسمت دیگر
حالت کمر ناهموار•
گریک لگن بالاتر از قسمت دی•
رو به جلو بودن یک طرف •

قفسه سینه
برجستگی در یک طرف کمر•

هنگام خم شدن
متفاوت بودن طول پاها•

وزعلت ايجاد بيمارى اسكولي
• 

برخی از شرایط عصبی عضلانی •
مانند فلج مغزی یا دیستروفی 

عضلانی
ار نقایص مادرزادی و تحت تاثیر قر•

گرفتن ستون فقرات
ینه سابقه جراحی بر دیواره قفسه س•

در کودکی
آسیب یا عفونت ستون فقرات•
ناهنجاری های نخاعی• اسكوليوز

(Scoliosis)



درمان با ورزش

تمرینات مختلفی ممکن است به 
اسکولیوز کمک کند و متخصصان

آن طیف وسیعی از استراتژی ها را برای
با این حال، هدف. پیشنهاد می کنند

همه آنها تنظیم مجدد ستون فقرات،
قفسه سینه، شانه ها و لگن برای 

.ترسیدن به یک وضعیت معمولی اس
 دهد تحقیقات مختلفی به ما نشان می

وز که ورزش می تواند به درمان اسکولی
اما بسیار مهم است که . کمک کند

ه مبادا زیرنظر متخصص تمرین کنید ک
.انحراف شما شدیدتر شود

وجب تمرینات ورزشی و فیزیوتراپی م
:بهبود موارد زیر می شود

تحرک قفسه ی سینه•
تمرینات هوازی . تنفس مناسب•

ری می تواند به بهبود و یا جلوگی
.از کاهش عملکرد ریه کمک کند

به خصوص در )قدرت عضلانی •
(عضلات شکم

تشخيص

د، زمانی که به پزشک مراجعه می کنی
نجام ابتدا معاینات فیزیکی برای شما ا

از در ادامه پزشک با استفاده. می گیرد
نا را ابزاری به نام اسکولیومتر، درجه انح

.اندازه گیری می کند
۱۰اگر زاویه اندازه گیری شده بیش از 

درجه باشد، نشان دهنده این بیماری 
اسکن های تصویربرداری مانند. است

اشعه ایکس، سیتی اسکن و ام آر آی
کل، می تواند به پزشک کمک کند تا ش

جهت، محل و زاویه منحنی را مورد 
.ارزیابی قرار دهد

درمان

در بیشتر موارد، اسکولیوز دوران 
ازی کودکی و نوجوانی خفیف است و نی

۲۵تا ۱۰با انحنای . به درمان ندارد
درجه، پزشک معمولاً در فواصل زمانی 

ماهه کودک را معاینه ۱۲یا ۶، ۳
و در می کند تا ببیند که آیا وضعیت ا

.حال تغییر است یا خیر
درجه، پزشک ۴۰تا ۲۵برای انحراف 

. ه کندممکن است بستن بریس را توصی
اگر انحراف و انحنای ستون فقرات 

نابالغ بیشتر از این باشد و اسکلت هنوز
ا باشد، احتمال دارد که پزشک جراحی ر

.توصیه کند

انواع روش های درمان اين ناهنجاری

گرفتنگچ.۱
بریسبستن.۲
اسکولیوزجراحى.۳
 با ورزشدرمان.۴
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